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nad tuli /
s¢ Gll'llla Monego ncurazi, SHI: Giulig, fikas, ze se pokousis byt profesional-
snad ten tltulek nebude OV&%OV&t nim lyzafem. Co to obnasi? Co musi profesiondlni

za drzy. Ale vymy$let st4 lysaika jesté delat kromé lyzovant?
) y J J tale dOkOIa GIMN: Treba rozhovory. © Mazes byt profesi-
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22| m/ave zn¢jict t%tu]ky ¢lankd nentf onalni lyZaf, ale kdy? o tobé nikdo nevi, daleko

' zadnd legrace. Mimochodem, Giulij  tonecotines ke musim ot konk
hﬁ??egokﬁ Opravdu muzete Zaplatit. Ona vim pak suvréity’.milmédii,zasilém,jimfakfotty,coizasvev ,
ukaze, 1a ar 4 Y / v v , vyzaduje Uzkou spoluprdci s fotografem... Nastésti

také ) V,PS avd,ne, umé IYZO/VZ.t, a nvCCO z toho vas mam néjaké sponzory, takze s nimi musim byt
¢ nauci. Stadf s1 udélat vylet do Svycarského st¥e-  vkontaky,apokud tovyzadu Geastnim se eich

diska Verbier av kancelé_f’i ﬁrmy POWdCf'EXtrCme promo akci a tak déle. No a taky zafizovani okolo

si za latit ow - . v , zévodd, to znamena prihl&sky, cestovant... Clovék se

bOk /P VE XCI‘ Cl,lnlc.’ tevd,y ICkCI IYZOYanl v hlu- prosté pofad musf otacet, musié se prodavat, jinak
¢m snchu. A navic st vyzadat jmenovité Giulij to dneska nejde.

I\CIonego, oy§em tomuto pozadavku u¥ nemusf b}?t
V%d\}y Vyhoveno. Sedmadvacetilets Italka m3a toti ne?

VetsmoP dost naEilno. KdyZ zrovna po Verbier LM No, néltefi sportovci na to moznd maji
neprgvadl’ ly%afs ¢ VIP klicnty, jezdi ty nejslavndjéf Mo slesasiioecnoddiam sams tace
freeridové za’tvody na svété. : :

SHI: Na to uz bys skoro uZivila manazera, nebo

stravim prekvapivé dost ¢asu u pocitace. Mimocho-
dem se taky snaZim néjak udrZovat svoje interne-
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tové stranky. A pfes zimu jsem hodné v kontaktu

s mymi klienty, se kterymi ve Verbier lyZuji pod
zastitou Powder-Extreme. Samozfejmé to tak nenf
po cely rok, nékdy se navali spousta prace a jindy je
zase pohoda.

SHI: Jak hodné té v Powder-Extreme vytézuiji?
GIM: Mam tam hlavné privatnf akce, Casto klienty,
se kterymi uz se zndme a lyZujeme spolu pravidel-
né. Nékdy je to na den, ale nékdy i na cely tyden
jako tfeba posledné — cely tyden se stejnymi lidmi.
Celkové mito ale v prliméru vezme tak deset dnf

v mésici, od prosince do kvétna. Snazim se holt
néjaky Cas taky vysetfit pro sebe, abych mohla
jezdit, kdyZ zrovna nékde napadne.

SHI: Jak takova freeride clinic v tvém podani
vypada? Jsi spi$ prlivodce naro¢nym terénem, nebo
taky lidem radi$ a ucis je spravnou techniku jezdénf
v prasanu?

GIM: Od kazdého trochu. Samozfejmé to zalezi
na lyzaiské vyspélosti klientd, na jejich pozadav-
cich a taky na podminkach, které zrovna panuji.

Moznosti, jak vést freeride clinic, je spousta. Kdyz
klient chce, mdzu ho ucit v boulich, v prasanu nebo
na extrémné prudkém svahu a k tomu ho doslova
pérovat v technice, takze pak jde spis o lyzafsky
trénink. Jindy chce tfeba jenom jezdit za mnou, ja
volim nejlepsi trasu a on se citi bezpe¢né, mdzu
klidné pfidat i néjaké to moudro k vybirani atraktivni
lajny, k lavindm a tak. Co kdo chce, to dostane, ale

vétsinou je to takovy mix vieho dohromady.

SHI: Kdo jsou vlastné nejcastéji tvoji klienti? Jsou
to teenagefi, manazefi, vybornf lyzafi, Rusové?
GIM: Anglicani. Tedy piresnéji fe¢eno Britové,
hodné taky Skandindvci, nékdy Holandané. To
samozrejmé odpovida klientele ve Verbier obecné,
tour operatofi to maji v téchto zemich hodné zmak-
nuté. No a pokud ti jde o jejich profil, tak teenagefi
to zrovna nebyvaji. Spié lidi mezi tficeti Ctyficeti lety,
dobrd préce, slusné penize... Casto si treba zrovna
davajf delsi pauzu v zaméstnani, nebo ménf praci

a mezi tim si trochu uzivaji. A pak jsou «vikenddaci»
— prachati Angli¢ané, co klidné prileti na vikend

a pak hned zpatky do prace. ©

SHI: Dostala jsi se nékdy s klientem pfi freeri-
dingu do Uzkych? Myslim do néjaké nebezpecné
situace, tfeba v souvislosti s lavinou?

GIM: Ne. Snazim se délat jenom dobra rozhod-
nuti. © Jsem odpovédna za klientovo bezpedi, takze
kdykoliv mdm néjaké pochybnosti, vzdycky volim tu
bezpecnéjsi variantu. Freeriding je samoziejmé taky
0 posouvani svych hranic, pfekonanf urcitych limitd,
ale bezpeci musi byt pofad na prvnim misté. Kazdy
¢lovék je jiny, nékdo jde rdd aZ na hranice svych
moznosti, nékdo se zacne bét, takze kdyz si takovy
¢lovék najednou prestane vérit, za¢ne pochybovat,
zda to sjede doll, musim mu dodat odvahu a hlav-
né pocit bezpedi. Pohybuju se v jeho bezprostfedni
blizkosti, mluvim s nim, to vétSinou pomaha. Ja

s klienty viibec hodné mluvim, protoze potfebuji
poznat, co jsou zac, zda a z ¢eho maji strach a jak se
tfeba zachovaji v néjaké mezni situaci. Podle toho
taky planuji, jak bude to nase lyzovani vypadat.
Musim to zaklepat, ale zatim jsem se nikdy do
z&dnych véznych problém{ nedostala.
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SHI: Jakje to vlastné s tou odpovédnosti? Jsi
pIné odpovédna za klientovo bezpedi a zdravi?
IMG: Jsem odpoveédnd za spravnost svych

Tohle je hodné slozitd véc. Na strankach Powder-
Extreme by mél byt dokument, ktery tu odpoved-
nost presné vymezuje, a kazdy, kdo si privodce
najme, by si to mél precist. A pfesné to samé bych
méla udélatija. ©

SHI: Musela jsi nékdy na klienta kvli jeho bez-
pedi tieba zvysit hlas a byt trochu vic direktivn{?
GIM: Ne, to vibec ne. Ja se do téchto situaci

zvlddne, Ze 7adné nebezpeci nehrozi. Pak se tfeba
trochu hecujeme, to k tomu patfi. Ale Ze bych na
nékoho kficela, co nesmi a co musi, to ne.

SHI: Predpokladam, Ze tobé asi nikdo situaci
nemapuje, nez s klientem vyrazis do terénu, jako
to tfeba byva u heli-ski operatorC. Rozhodnuti, do
Ceho se pustit a do ¢eho ne, je tedy vzdycky jen na

I2

rozhodnuti, na kterych zavisf klientovo bezpedi, ale...

prosté nedostavam. Néjaké emoce se obcas projevi
tfeba spiS v situaci, kdy si klient nevéff a ja vim, ze to

tobé. Citi$ se byt ve vécech posuzovani lavinového
nebezpedi a tfeba i pfipadné zachrany opravdovym
expertem?

GIM: Samoziejmé méam urcité védomosti a taky
dost zkusenosti, vsichni prdvodci musf pravi-

delné absolvovat Skolenf o bezpe¢nosti pohybu

v backcountry. Nasi nejvétsi devizou je ale vyborn
znalost prostiedi. Tady ve Verbier jezdime s klienty
porad dokola deset patndct tras, o kterych vime
viechno. Jezdime to kazdy den, nebo alespor
nékolikrat tydné, hodné mezi sebou komunikujeme
a preddvame si potiebné informace o pocasi, o sné-
hu a tak. Vdechny mozné sjezdy uz jsem jela tolikrdt,
at uz byl prasan, krusta, ledovka, at foukalo, byla
mlha nebo slunicko... Kazdou trasu zndm desetkrat

jinak. Sledujeme terén prakticky neustéle, takze

znam historii snéhu a kdyZ tam vedu klienta, vim,
Ze je tfeba tvrdy, stabilnf podklad a na ném tficet
centimetrl nového snéhu, ktery pfes noc pfemrz-
nul. Je mi celkem jasné, co to asi tak mlze udélat.
To je to nase tajemstvi, dokonald znalost prostredi.
Taky kdy?Z jsem tieba tyden pry¢, na zdvodech nebo
na foceni, hned jak pfijedu do Verbier, musim si
promluvit s ostatnimi a pak si vsechno projezdit
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a osahat. To je samozfejmost.

SHI: Bojis se lavin, kdyz jezdis nékde mimo
Verbier?

GIM: Samoziejmé je to néco jiného, kdyz ¢lovék
jede za prasanem nékam, kde to viibec nezna.
Bojim se, bojim. Ur¢ité musim byt opatrnéjsi, dobfe
si rozmyslet, nez nékam vlitnu. Jde pravé o to, ze

v takovém piipadé neznas snih a vsechny souvislos-
ti... Par mensich lavin uz jsem odtrhla, a to si pak fek-
nes: «Aha, tak bacha, tohle uz za¢ind byt o hubu.»
Musi$ se mit prosté na pozoru, nenf to legrace. Tak,
jako ve Verbier, se necitim nikde na svété.

SHI: Co na sebe navlékas za chranice, kdyz uz
mluvime o té bezpecnosti?

GIMN: Vzdycky helmu, na zdvodech jesté patefak
a nékdy i kalhoty s vycpavkami na stehnech

a bocich. S klienty patefak nenosim, protoZze mém
vzdycky batoh, ktery je sam o sobé dost tvrdy a fun-
guje taky jako chranic.

SHI: Na ¢em vlastné jezdis? Kolik par( lyzi mas?
GIM: Sponzoruje mé Kastle a mam od nich tfi

= .47
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Giulia Mmonegao (ITA)
23. 6. 1981 v Bendtkdch

2004

1. misto v tymech
2005 2. misto na VerbierRide
2005
2005
2006

2006

1. misto na Derby Helly Hansen v Chamonix

vitézka Rookie Quest na O'Neill Xtreme Verbier,

cena porotcd i jezdci

2007
nejlepsi portrait foto

2007

2. misto v kategorii telemark na Derby De La Meije,

2. misto v kategorii ski na Derby De La Meije, 1. misto v tymech

1. misto v kategorii ski na Derby De La Meife, 1. misto v tymech

vitézka dvou ocenéni na RedBull Tribal Quest v Nendaz (CH),

2. misto na Nissan Arctix Tamok Contest v Laponsku

Pro Uplnou predstavu o tom, kdo je Giulia Monego a co déld, se podivejte na

www.giuliamonego.com
www.powder-extreme.com

modely — na pistu a na tvrdsf podminky uZsi, 88
mm pod botou, potom takové univerzalky, 98 mm,
na téch jezdim i zdvody a trdvim na nich vlastné
vétsinu ¢asu. Mam jedny s touringovym a jedny

s normalnim vazanim, takze si s nimi vystac¢im skoro
na vsechno. A pak mam jesté jedny ryzi prasanovky,
ty jsou fakt hodné siroké a vytahnu je jen jednou

za Cas.

SHI: Taky jsi pry propadla telemarku?

GIMN: Letos moc nejezdim. Je paradni zima,
spousta snéhu a mam tedy pofad co délat. Ale na
jafe po telemarkdch asi zase sdhnu. Na tom mék-
kém jarnim snéhu je to fajn. Je Skoda, Ze je tak mala
poptavka po vyuce telemarku, ucila bych to rada.
Ale moc lidf to zatim neldka.

SHI: UzZjsi vyzkousela to nové NTN vézéani od
Rottefelly?

GIM: Bohuzel jesté ne, ale lidi, co na telemarkach
jezdi, fikajf, Ze na tom hodné zapracovali. Tésim se,
réda to vyzkousim. Mdm ted ale viechny boty od
Garmont a vazani G3, takZe kdyby Garmont zacal
taky délat boty kompatibilni s NTN, dost by mi to
uleh¢ilo situaci. ©

SHI: Vim, Ze jsi diiv zavodila v alpském lyZovani.
Z14kd té jeSté dneska upravend pista? A mas na to
vibec lyze?

GIM: Neméam! Ale chci si o jedny pozadat, Kastle
pry maji moc pékné lyZe i na pistu, tak je rdda
vyzkousim. Taky nejsou v jednom kuse hromady
prasanu a ¢lovék se pak rad sveze i po sjezdovce.
Navic mam pér VIP klientd, ktefi toho v off-pistech

zase tolik nenajezdi. Treba Richard Branson, zaklada-
tel Virgin Records, Virgin Airways atd., znas$ ho? Jezdf
sem casto, vzdycky spolu lyZzujeme, ale hlavné po
sjezdovkdach. Takze to se pak carvingové lyze hodi.

SHI: Je néco, co by sis na nohy nikdy nepfipnula?
Treba snowboard?

GIMN: To ne, asi pétkrat nebo sestkrat jsem to na
prkné zkousela a ndhodou mé to bavilo! TéZko Fict,
nejsem takova, Ze bych néco zésadné odmitala.
Snad jenom ty bigfoots, nebo snowblades. Jednou
jsem to zkousela a to mé tedy nebavilo, je to stra$né
limitované, jednostranné.

SHI: Jaké mas nejkratsi lyze?
GIM: Momentélné 178 cm, ale na sjezdovku bych
si asi vzala néco kolem 170 cm.

SHI: Kolik méfis?
GIM: 163 cm. Ja jsem nikdy nepropadla néjak
extra kratkym lyzZim.

SHI: Tak tojsi asi fadu lidi prekvapila. MdZes pro
nds tedy na zavér zformulovat néjakou radu ohled-
né vhodné délky lyzi?

GIM: Freeridové lyZe uz se dneska délaji hodné
siroké, krdsné plavou a dobfe tocf, takze vétsinou
nepotfebujes delsf jak 185 nebo 188 cm. Delsi lyZe
uZ jsou potfeba jen na opravdu vysoké rychlosti.
Allmountain univerzalku pro chlapy — dobré lyZate
tak téch 180, 185 c¢m, holkdam asi o 10 cm kratsi.

SHI: Vezmem si to k srdci. Diky za rozhovor, ciao.
\4





